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—> PowerShore Q

—> A solucao para cada situacéo de resgate Q

Resgate em
desabamento de
estruturas (USAR)

Complexidade

Um sistema para cada situacao de resgate

Holmatro PowerShore é um sistema de escoramento de
emergéncia versatil e facil de montar que proporciona uma
rapida e fiavel estabilizagdo em cada situagcao de resgate.
Nao importa o tipo de operacdo — mais comum mas
menos complexa ou Menos comum mas mais complexa
(ver grafico) — com que se depare. Este sistema satisfaz
qualquer necessidade de escoramento. Em todas as
situacdes e envolvimentos, a estabilizacdo com Holmatro
PowerShore evita mais danos a quem esta encarcerado e
cria rapidamente zonas seguras de trabalho para as equipas
de resgate.
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Resgate em valas

Um sistema para escoramento e elevacao
Constituido por diversos componentes, leves, totalmente
compativeis pelo seu sistema de encravamento por mola,
Holmatro PowerShore pode ser montado em pouco tempo.
Com a ajuda dos diferentes tubos de extensao e acessorios,
pode-se praticamente escorar qualquer objecto em diversos
angulos. A carga é suportada através de um sistema de
bloqueio manual ou automatico. Holmatro® PowerShore
esta também disponivel com cilindros integrados de elevagéo
pneumaticos, ou hidraulicos para maior capacidade.
Isto permite uma grande combinacdo de operacdes de
escoramento e elevacdo em situacdes que necessitamos
criar “espago de trabalho” para um possivel salvamento.

Montagem rapida e facil em situacdes de emergéncia.

O Sistema PowerShore E constituido por diversos componentes
ligeiros.
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Resgate em veiculos pesados

Resgate em veiculos ligeiros

Regularidade

v
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Versatil R

e Um sistema para cada situag&o de resgate, capaz de
escorar e elevar.
e Escoramento nos diversos angulos possiveis.

Os escoramentos podem colocar-se em diversos angulos.

Seguro N

e A carga é suportada mediante um sistema manual “por
Contra-porca” ou automatico “por Auto-blogueio”.

e QOs sistemas hidraulico e pneumatico com auto-bloqueio
permitem um “escoramento a distancia”, p. ex., Quando
se coloca um escoramento numa zona insegura e se pro
gride desde uma posicao afastada segura, quer seja por
pressao pneumatica ou por pressao hidraulica.

Potente 4

e 100 kN /10,1 t méxima capacidade de carga,
dependendo do comprimento da escora.

e 100 kN /10,1t maxima capacidade de elevacdo com
uma escora hidraulica.

—> Caracteristicas & Beneficios Q

O Sistema PowerShore™ inclui cilindros manuais, pneumaticos e
hidraulicos, para fazer frente a cada situagao de emergéncia.

Carga suportada manualmente por contra-porca.

r

O sistema por auto-blogueio permite um escoramento remoto.

Escoramento e elevagéo de um veiculo pesado com um sistema hidraulico PowerShore.

—> Caracteristicas & Beneficios Q

Leve R

e Fécil de movimentar.
e Facil de montar e aplicar.

Componentes leves que sao faceis de movimentar, montar e colocar.

Rapido 4

e O sistema de (des) conexao por mola permite um (des)
acoplamento realmente rapido.

e Os componentes totalmente compativeis asseguram uma
rapida montagem.

e QOs codigos de cor reflectora permitem uma rapida
identificacdo do comprimento, incluindo na obscuridade.

oS Ty e

A compatibilidade de todos os elementos assegura uma rapida
montagem.

Sistema de mola: todos os
componentes podem-se
(des) conectar em segundos.

Os coédigos de cor reflectora identificam o comprimento e iluminam-
se na escuridao.

Bordos suaves

Sem elementos soltos que sobressaiam.

Os bordos suaves nao engatam as roupas.
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Componentes de uma escora N

Quando vemos uma escora simples, geralmente esta
composta pelos seguintes elementos:

1) Um cilindro
2) Uma ou mais extensdes
3) Cabegas e acessorios

Todas as escoras, dependendo do seu comprimento, tém
uma capacidade de carga maxima de 100 kN / 10,1 t, com
um factor de seguranca de 1:4 (ver gréafico de pagina 20).

Cilindros (1)

E a parte extensivel da escora com um percurso entre 120-252
mm. Ha diferentes tipos de cilindros que funcionam manual-
mente ou por meio de presséo pneumatica ou hidraulica (ver
“sistemas de funcionamento de cilindros” na pagina 7).

De cima para baixo: cilindro hidraulico, manual e pneumatico.

Extensoes (2)

As extensoOes utilizam-se para personalizar o comprimento da
escora que se necessita criar. Cada extensdo tem um codigo
de cor reflectora pelo que podem ser facilmente identificadas,
incluindo na obscuridade. Habitualmente os comprimentos das
extensdes sao: 125 mm. (cinta branca), 250 mm. (cinta azul),
500 mm. (cinta amarela), 1.000 mm. (cinta verde) e 1.500 mm.
(cinta vermelha).
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Extensdes com cores codificadas.

100% compativel

—> De que esta composta uma escora? D

—> Sistemas de funcionamento e bloqueio O

el 2 P e e e
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Cabecas e acessorios (3)

Holmatro oferece uma grande variedade de cabecas que
completam o escoramento. Alguns exemplos: cabecas
giratérias que permitem colocar a escora em diversos
angulos, cabecas em cruz que agarram bem nos fundos
dos veiculos e as cabecas suporte de viga para combinar
0 escoramento com vigas de madeira (p ex. para escorar
entradas e janelas). Se enfrentamos um resgate em veiculo,
vala ou derrocada de estruturas podemos escolher entre
as muitas e diferentes cabecas até encontrar a aplicagao
especifica as necessidades da situacdo.Também estao
disponiveis, na gama de PowerShore™, acessorios para
completar o escoramento: placas suporte e cintas de
tenséo.

Cabega suporte Cabega em cruz. Cabeca
de viga. giratoria.

—
—

Imatro

Cédigos de cor reflectora no escuro.

Todos os elementos de Holmatro PowerShore sdo totalmente compativeis. Por outras palavras: Todos os cilindros podem
utilizar-se com quaisquer das extensdes e cabegas para desenvolver um sistema exacto que se necessite numa aplicagao
especifica de escoramento. O sistema de (des) conexao de fecho macho-fémea de mola permite um rapido e facil acoplamento.
Para especificacoes mais detalhadas de todos os elementos ver paginas 19-21.

Sistemas de funcionamento K

Ha 3 tipos de sistemas de funcionamento dos cilindros:
manual (também chamado “mecénico”), pneumatico e
hidraulico.

Funcionamento manual (mecanico)

!
!

Os cilindros estendem-se manualmente.
Capacidade de carga: 100 kN /10,1 t.

Funcionamento pneumatico

Os cilindros pneumaticos funcionam por meio de um sistema
pneumatico a 8 bar de pressao que consiste numa garrafa de
ar comprimido, um redutor de pressao, um controlador e man-
gueiras. Capacidade de carga: 100 kN / 10,1 t. Capacidade de
elevagao: 4,0kN /0,4 t.

Funcionamento hidraulico

Os cilindros hidraulicos funcionam por meio de uma bomba
hidraulica manual com mangueira e mandémetro de presséo até
720 bar. Este mandmetro indica claramente a pressao maxima
permitida segundo o comprimento da escora.

Capacidade de carga e elevagdo: 100 kN /10,1 t.

Combinacoes possiveis K

As diversas combinacgdes entre os sistemas de funcionamento
e blogueio dao como resultado 5 tipos diferentes de cilindros,
tal como se mostra na tabela na parte inferior da pagina.

Sistemas de bloqueio do cilindro NK

Ha 2 tipos de sistemas: Contra-porca e Auto-bloqueio.

Sistema de bloqueio por contra-porca

O sistema desenvolve-se manualmente por meio de
contra-porca. Como para ser bloqueado ndo necessita
forgas adicionais, esta € uma boa escolha para utilizar p.
ex. em desabamentos de edificios onde ndo devem ser
perturbadas as forgas de equilibrio para evitar derrocadas
secundarias. Todos os cilindros podem ser equipados
com este sistema de bloqueio.

Sistema de Auto-bloqueio

O sistema assegura-se automaticamente, o que permite
um escoramento remoto: 0 processo em que uma escora
se coloca huma zona insegura e se expande desde uma
posicédo afastada através de pressdo pneumatica ou
hidraulica. Apenas os cilindros pneumaticos ou hidraulicos
podem ser equipados com blogueio automatico.

A combinagéo dos trés sistemas de funcionamento e dos dois sistemas de blogueio resulta em cinco diferentes tipos de cilindros:

Manual (Mecanico)

Pneumatico (Ar)

Hidraulico (Oleo)

Contra-porca | Cilindro manual com contra-porca | Gilindro pneumatico com contra-porca | Cilindro hidraulico com contra-porca

Auto-blogueio

Cilindro pneumatico com auto-bloqueio | Cilindro hidraulico com auto-bloqueio
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—> Aplicacao comparativa dos cilindros Q

—> Aplicacd@o comparativa dos cilindros Q

Manual (Mecanico) Pneumatico (Ar) Hidraulico (Oleo)
Contra-porca | Cilindro manual com contra-porca | Cilindro pneumatico com contra-porca | Cilindro hidraulico com contra-porca
Auto-bloqueio Cilindro pneumatico com auto-blogueio | Gilindro hidraulico com auto-bloqueio
Nas paginas seguintes compararemos as aplicacoes e
apropriadas dos cinco diferentes tipos de cilindros. Devemos Defmlgao de termos
acrescentar que as suas possiveis aplicagdes no se limitam Escoramento remoto: O Processo em que uma escora

estritamente aos exemplos mencionados. é colocada numa zona n&o segura e o cilindro é aberto a

distancia, através de pressao pneumatica ou hidraulica.

| Cilindro manual com contra-porca J |

Escoramento manual ou pneumatico de seguimento:
Escoramento utiizado para seguir uma carga que
se esta elevando com outro equipamento, tal como
o — almofadas de elevagéo ou macacos. O cilindro estende-se

m automaticamente (devido ao ar comprimido no interior do
cilindro) quando a carga se eleva. Pode fixar-se manualmente
(contra-porca) ou automaticamente (auto-bloqueio). Tem a
missao de suster a carga em caso de falha do equipamento
- de elevacao.

Cilindro manual com contra-porca.

Cilindro manual roscado.

O tipo manual roscado, com rosca auto-retentora que actua
como uma contra-porca, tem recolhido uma dimensao de
apenas (250 mm. com 120 mm. de percurso) o que o torna
ideal para o escoramento em espacos reduzidos.

Junto com este cilindro, o tipo manual com contra-porca
tem a vantagem de ndo necessitar de equipamentos adicionais
de funcionamento pneumatico ou hidraulico para ajustar
o sistema. E portanto, bastante apropriado para trabalhar
em zonas afastadas, espagos confinados ou numa simples
estabilizagéo de veiculo.

Aplicacoes:

e Escoramento em valas estreitas.

e Escoramento de estruturas colapsadas, especialmente
em espacos confinados e zonas afastadas.

e Estabilizacao de um veiculo ligeiro. - - .
G 9 Cilindro manual roscado utilizado para escorar uma janela. Pode

ajustar-se com uma chave de gancho (ver imagem inferior).

Estabilizacao de veiculo com cilindros manuais contra-porca.

Cilindro pneumatico com contra-porca.

Este cilindro pode-se utilizar em resgate de veiculos, valas
ou desabamento de estruturas quando nao é necessario um
remoto (bloqueia-se manualmente). Em situacdes em que nao
€ possivel utilizar ar comprimido pode-se utilizar também como
cilindro manual.

Aplicacoes:

e Escoramento manual de seguimento em operacoes de
elevacéo de veiculos (pesados) e estruturas colapsadas.

e Estabilizagdo de um veiculo ligeiro.

e Escoramento de valas (também como escoramento
secundario ou de substituicdo).

e Escoramento de estruturas colapsadas, como cilindro
manual.

Cilindro pneumético com contra-porca utilizado como cilindro manual
para escorar um edificio.

Cilindro pneumatico autoblocante | |

Gracasao seusistemade bloqueio automatico este cilindro pode
utilizar-se em situagdes onde se necessita um escoramento
remoto ou um escoramento automatico de seguimento.

Aplicacoes:

e Escoramento automatico de seguimento em operacdes
de elevacao de veiculos (pesados).

e Escoramento automatico de seguimento em operacdes
de elevacao de estruturas colapsadas.

e Escoramento remoto de resgate em valas.

Os cilindros pneumaticos sao muito Uteis para escoramentos remotos Cilindro autoblocante utilizado como apoio a aimofada de elevagao.
em resgates em valas.
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Cilindro hidraulico com contra-porca

-

Juntando a sua capacidade de suporte de 100 kN / 10,1 t
com a sua capacidade de elevacdo de 100 kN / 10,1 t, este
potente cilindro pode utilizar-se para estabilizar e elevar ao
mesmo tempo, com um segundo cilindro hidraulico de apoio.
E uma boa escolha para escoramento e elevagao de veiculos
(pesados) e estruturas colapsadas. Apesar de de ser um pouco
mais pesado que o cilindro pneumatico é também adequado
para escoramento de valas.

Fa,
=
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Cilindro hidraulico com contra-porca.

Aplicacoes:

e Estabilizagado e elevacéo, também simultaneamente, de
veiculos (pesados).

e Estabilizagao e elevacéo, também simultaneamente, de
estruturas colapsadas.

e Estabilizagéo de valas.

Cilindro hidraulico autoblocante N

Sendo um cilindro hidraulico com bloqueio automatico, este
cilindro é adequado para operagdes de escoramento remoto
e elevagdo em veiculos (pesados) e resgate em estruturas
colapsadas. Se utilizado com outro cilindro hidraulico, a elevagao
€ 0 escoramento podem realizar-se simultaneamente. Apesar de
ser um pouco mais pesado que o cilindro pneuméatico é também
um bom cilindro para um escoramento remoto em valas.

Aplicacoes:

e Escoramento e elevacio (também simultaneamente) de
veiculos (pesados).

* Elevagédo remota em estruturas colapsadas.

e Escoramento remoto de valas.

Cilindro hidraulico autoblocante escorando e elevando um veiculo
pesado.

—> Aplicacao comparativa dos cilindros D

Estabilizacdo de veiculo ligeiro com cilindros hidraulicos com contra-porca.

Estabilizacao de veiculos
pesados com cilindros
hidraulicos com contra-
porca.

;.-l"l
4
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Cilindro hidraulico autoblocante.

Escoramento remoto com cilindros hidraulicos autoblocantes.

%

Resgate em veiculos NN

Antes de comecar a extraccdo nos trabalhos de resgate, €
muito importante estabilizar rapidamente o veiculo na posicao
em que se encontre ja que qualquer movimento pode produzir
mais danos as pessoas apresadas - Em alguns casos pode ser
necessario também elevar com cuidado um veiculo (pesado),
por exemplo um veiculo voltado ou para libertar um membro
entalado. O sistema PowerShore™ de Holmatro pode utilizar-
se para realizar uma estabilizagédo e uma elevacdo controlada
de veiculos (pesados).

Y

v

Cilindro pneumatico autoblocante utilizado como escoramento de
seguimento em operacgdes de elevacao de um veiculo pesado.

Aplicacdes de PowerShore O

Placa base, extensoes e cabecas utilizadas na
estabilizacdo de um veiculo ligeiro.

Estabilizacao de veiculo pesado com cilindro hidraulico
com contra-porca.

Estabilizagao de veiculo pesado com cilindro hidraulico com contra-porca.

Dois cilindros hidraulicos utilizados na estabilizagao de um veiculo ligeiro e, se necessario, para uma elevagao controlada.
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Resgate numa vala 4 Resgate num desabamento de estrutura

Durante as operacdes de resgate numa estrutura colapsada é
essencial um bom escoramento de emergéncia. Utiliza-se para
proteger as rotas de acesso e de saida e as vitimas soterradas,
e para criar, rapidamente, zonas seguras para os resgatadores.
O sistema PowerShore de Holmatro é apropriado para o
escoramento e a elevacado controlada de estruturas colapsadas.

Escavam-se valas por varias razdes, entre elas para a
conducado de tubos e de cabos. A causa principal das
derrocadas de valas € um escoramento inadequado. Depois
de um desmoronamento, a vala necessita ser rapida e
adequadamente escorada, com a finalidade de prevenir mais
danos a quem esteja apresado e para criar, rapidamente, uma
zona segura para 0s resgatadores que nela hao-de penetrar.
O sistema PowerShore de Holmatro pode-se utilizar em todas
as operagdes de resgate numa vala, inclusivamente num
escoramento a distancia.

Estabilizagao e elevacdo, com cilindro hidraulico
com contra-porca, de uma estrutura colapsada.

Estabilizacéo de edificio desmoronado com cilindro manual com
contra-porca.

—

Escoramento remoto com cilindros autoblocantes.

Colocagao de dois cilindros com cabecas suporte de viga, estabilizando
um edificio. Os cilindros hidraulicos com contra-porca podem-se abrir
cuidadosamente com a bomba manual.

Cilindros manuais com extensoes, cabegas
suporte de viga e madeira, estabilizando uma Cilindros combinados com madeira, protegendo as

Cilindros hidraulicos utilizados num escoramento remoto. Cilindros pneumaticos autoblocantes colocados numa vala. janela. rotas de acesso e saida de um edificio colapsado.
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—> Conjuntos de escoramento — Consulta Q

A ampla gama de componentes do sistema PowerShore de Holmatro permite multiplas combinagdes com a finalidade de se adaptar
da melhor maneira possivel s operacdes de resgate. Ou melhor, pode-se escolher entre os conjuntos propostos: agrupamentos
l6gicos de componentes, apropriados para determinadas aplicagdes.

Conjuntos de escoramento hidraulico

PSH 1

Conjuntos de escoramento mecanico

PSM 1

14
u 48

Conjunto de escoramento
mecanico basico

N° Art. 150.062.097

PSM 2

Conjunto de escoramento
mecanico avangado

N° Art. 150.062.098

Aplicacdes
Estes exemplos séo algumas das

13 a15 ._:. -
S 2 S

5

2
& <n z

* Os numeros de cada coluna indicam a quantidade de elementos incluidos no conjunto.

Estabilizagao de veiculo sobre a lateral.

Escora protegendo uma rota
de saida.

aplicagbes que se podem realizar
com estes conjuntos. Para uma
descricado mais detalhada de todas
as possiveis aplicagdes, por favor
contacte com o representante local
de Holmatro.

Resgate em veiculo
e Estabilizagédo de veiculo sobre a

- lateral (ver fotografia).
n° | n°% art. Descricao PSM 1* PSM 2* . ( 1otog ,)
— ¢ Estabilizac&o de veiculo sobre o
1 150.011.538 MS 2 L 2+ (clllndro manual com contra-porca) | 1 2 seu tejadilho.
2 150.011.501 SX1 (extense}o 125 mm) 1 2  Estabilizacdo de uma situacéo
i 150'01 1 502 Si 2 (extensdo 250 mm) 1 2 em que “um veiculo ligeiro esta
50.011.503 | SX5 (extensao 500 mm) debaixo de um veiculo pesado”.
5 150.011.504 SX 10 (extensdo 1000 mm) 1 2
s 1:8'?;;'222 gaEega em tcruz 1 2 Resgate numa estrutura
192, evega grratona colapsada (USAR)
8 150.011.516 Cabega-suporte em V pequena - 2 L~
e Criagdo de uma zona segura
9 150.011.520 Cabega-suporte em L 1 2 - .
- utilizando uma s6 escora
10 390.511.073 Cinta tensora 2 4 X
(ver fotografia).
11 150.581.689 Chave de gancho 2 2 . ~
e Aplicacédo de escoras em portas
12 150.011.519 Placa base suporte 1 2 .
e janelas.
° Escoramento de apoio de
13 150.011.006 Bolsa para cilindros e extensoes 1 1 cargas elevadas P
14 150.011.005 Bolsa para acessorios - 1 9 ’
15 150.113.057 Suporte de apoio 7 14

Resgate em derrocada de

vala

e Criagéo de zonas de trabalho
seguras em valas pouco
profundas.

n° | n° art. Descricao PSH 1* | PSH 2* | PSH 3*
1 150.011.538 MS 2 L 2+ (cilindro manual com contra-porca) | - 2 2
2 150.011.543 HS 1 L 5+ (cilindro hidréulico com contra-porca) | 2 2 2
3 150.011.547 HS 1 Q 5 FL (cilindro hidraulico autoblocante) | - - 2
4 150.142.066 PA 09 H 2 S 10 (bomba manual) 2 2 4
5 150.011.501 SX 1 (extenséo 125 mm) 2 2 4
6 150.011.502 SX 2 (extensaop 250 mm) 2 2 4
7 1560.011.503 SX 5 (extens@o 500 mm) 2 2 4
8 150.011.504 SX 10 (extensdo 1000 mm) 2 2 4
9 1560.011.505 FX 1 (ligador dupla fémea) - - 2
10 150.062.074 Suporte em 2 direc¢des - 1 1
1 150.011.519 Placa base suporte 2 4 4
12 150.062.075 Suporte de 3 cabegas giratorias - - 1
13 150.011.523 Cabeca em cruz 2 2 4
14 150.182.046 Cabeca giratéria 2 2 4
15 150.182.038 Cabeca inclinada 2 2 4
16 150.011.522 Cabecga-suporte em V larga - - 2
17 150.011.516 Cabega-suporte em V pequena 2 2 2
18 150.011.524 Cabeca em cunha - - 2
19 150.011.509 Cabeca planal - 2 2
20 390.511.073 Cinta tensora 4 6 6
21 150.011.548 Espia - - 2
22 150.581.689 Chave de gancho - 2 2
23 150.011.520 Cabecga-suporte em L 2 2 2
24 150.011.514 Cabeca-suporte de viga de 100 mm. - 2 2
25 150.011.513 Cabeca-suporte de viga de 150 mm. - - 1
26 150.011.006 Bolsa para cilindros e extensoes 1 1 2
27 150.011.005 Bolsa para acessorios 1 1 2
28 1560.113.057 Suporte de apoio 14 16 32

* Os numeros de cada coluna indicam a quantidade de elementos incluidos no conjunto.

Conjunto de escoramento
hidraulico basico

N° Art. 150.062.099

PSH 2

Conjunto de escoramento
hidraulico avangado

N° Art. 150.062.100
PSH 3

Conjunto de escoramento
hidraulico de cargas pesadas

N° Art. 150.062.101

Aplicacoes

Estes exemplos sdo algumas das
aplicagcdes que se podem realizar
com estes conjuntos. Para uma
descricdo mais detalhada de todas
as possiveis aplicagbes, por favor
contacte com o representante local
de Holmatro.

Resgate em veiculo

e Estabilizacdo de um veiculo
sobre a lateral.

e Estabilizacdo de um veiculo
sobre o seu tejadilho.

e Estabilizacdo de uma situagao
em que “um veiculo ligeiro esta
debaixo de um veiculo pesado”.

e Elevagao controlada de veiculos.

e Estabilizacado de veiculos
pesados

Resgate em estrutura

colapsada (USAR)

¢ Criagéo de uma zona segura
utilizando uma s6 escora
(ver fotografia pagina 14).

* Montagem de escoras em
portas e janelas.

e Escoramento de apoio de
cargas elevadas.

* Operagbes combinadas de
escoramento e elevagao.

Resgate em desabamento de

vala

e Criacao de zonas seguras de
trabalho em valas aplicando um
escoramento remoto.
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—> Conjuntos de escoramento — Consulta Q

Conjuntos de escoramento pneumatico

PSP 1

Conjuntos de escoramento combinado

PSX 1

n° | n° art. Descricao PSP 1* PSP 2*
1 150.011.538 MS 2 L 2+ (cilindro manual com contra-porca) | 2 2
2 1560.011.546 AS 3 Q 5 FL (cilindro pneumético autoblocante) | 2 2
3 150.011.532 AS 3 L 5+ (cilindro pneumatico com contra-porca) | - 2
4 150.011.501 SX 1 (extenséo 125 mm) 2 4
5 150.011.502 SX 2 (extenséo 250 mm) 2 4
6 150.011.503 SX 5 (extensao 500 mm) 2 4
7 150.011.504 SX 10 (extensdo 1000 mm) 2 4
8 150.011.505 FX 1 (ligador dupla fémea) - 2
9 150.062.074 Suporte em 2 direccoes 1 1
10 150.062.075 Suporte de 3 cabegas giratorias - 1
11 150.011.519 Placa base suporte 2 4
12 150.011.523 Cabeca em cruz 2 4
13 150.182.046 Cabeca giratoria 2 2
14 150.182.038 Cabega inclinada 2 4
15 150.011.522 Cabega-suporte em V larga - 2
16 150.011.516 Cabega-suporte em V pequena 2 2
17 150.011.524 Cabecal em cunha - 2
18 150.011.509 Cabega plana - 2
19 390.511.073 Cinta tensora 4 6
20 150.581.689 Chave de gancho 2 2
21 150.011.520 Cabega-suporte em L 2 2
22 150.011.514 Cabeca-suporte de viga de 100 mm - 2
23 150.011.513 Cabeca-suporte de viga de 150 mm - 1
24 350.182.002 PRV 823 AU (manorredutor de pressao) 1 2
25 350.182.102 HDC 8 (Unidade de controlo) 1 2
26 350.572.011 AH 10 BU (mangueira de ar) 1 1
27 350.572.009 AH 10 YU (mangueira de ar) - 1
28 350.572.007 AH 5 BU (mangueira de ar) - 1
29 350.572.006 AH 5 YU (mangueira de ar) 1 1
30 350.581.096 Garrafa de ar 1 2
31 150.113.057 Suporte de apoio 16 32
32 150.011.006 Bolsa para cilindros e extensoes 1 2
33 150.011.005 Bolsa para acessorios 1 2

* Os niimeros de cada coluna indicam a quantidade de elementos incluidos no conjunto.

Conjunto de escoramento
pneumatico basico

N° Art. 150.062.102

PSP 2

Conjunto de escoramento
pneumatico avancado

N° Art. 150.062.103

Aplicacoes

Estes exemplos sao algumas das
aplicagdes que se podem realizar
com estes conjuntos. Para uma
descricdo mais detalhada de todas
as possiveis aplicagcdes, por favor
contacte com o representante local
de Holmatro.

Resgate em veiculo

e Estabilizagédo de um veiculo
sobre a lateral.

e Estabilizagédo de um veiculo
sobre o seu tejadilho.

e Estabilizagédo de uma situacao
em que “um veiculo ligeiro esta
debaixo de um veiculo pesado”.

¢ Estabilizagéo de veiculos
pesados

Resgate em estrutura

colapsada (USAR)

e Criacdo de uma zona segura
utilizando uma so6 escora
(ver fotografia pagina 14).

e Criagdo de escoras em portas e
janelas.

e Escoramento de apoio de
cargas elevadas.

Resgate em derrocada de

vala

e Criacdo de zonas seguras de
trabalho em vala aplicando um
escoramento remoto.
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n° | n° art. Descricao PSX 1* | PSX 2* | PSX 3*
1 150.011.538 MS 2 L 2+ (cilindro manual com contra-porca) | 2 4 8
2 150.011.543 HS 1 L 5+ (cilindro hidraulico com contra-porca) | 2 2 4
3 150.011.547 HS 1 Q 5 FL (cilindro hidraulico autoblocante) | - 2 2
4 150.142.066 PA 09 H 2 S 10 (bomba manual) 2 4 4
5 1560.011.546 AS 3 Q 5 FL (cilindro pneumético autoblocante) | 2 2 4
6 150.011.632 AS 3 L 5+ (cilindro pneumatico com contra-porca) | - 2 2
7 150.011.501 SX 1 (extens&o 125 mm) 4 8 16
8 150.011.502 SX 2 (extensao 250 mm) 4 8 16
9 150.011.503 SX 5 (extensaop 500 mm) 4 8 16
10 150.011.504 SX 10 (extensdo 1000 mm) 4 8 16
1 150.011.505 FX 1 (ligador dupla fémea) 2 4 4
12 150.062.074 Suporte em 2 direccoes 1 2 3
13 150.062.075 Suporte de 3 cabegas giratérias 1 2 2
14 1560.011.519 Placa base suporte 4 6 8
15 1560.011.523 Cabecga em cruz 4 4 6
16 150.011.516 Cabega-suporte em V pequena 2 2 4
17 150.182.048 Cabeca inclinada com placa de fixagao 2 2 4
18 150.182.046 Cabeca giratoria 4 4 8
19 150.182.038 Cabega inclinada 4 8 12
20 150.011.522 Cabeca-suporte em V larga 2 2 4
21 150.011.524 Cabeca em cunha 2 2 2
22 150.011.517 Cabeca ponta cénica 2 2 4
23 150.011.509 Cabeca plana 2 2 4
24 150.581.689 Chave de gancho 2 4 8
25 390.511.073 Cinta tensora 6 8 12
26 150.011.548 Espia 2 4 8
27 150.011.541 Cabeca plana com placa de fixagdo 2 4 6
28 150.011.520 Cabecga-suporte em L 2 6 8
29 150.011.514 Cabeca-suporte de viga de 100 mm 2 2 4
30 150.011.513 Cabeca-suporte de viga de 150 mm 2 2 4
31 350.182.002 PRV 823 AU (manorredutor de pressao) 1 2 2
32 350.182.102 HDC 8 (Unidade de controlo) 1 2 2
33 350.572.011 AH 10 BU (mangueira de ar) 1 1 1
34 350.572.009 AH 10 YU (mangueira de ar) - 1 1
35 350.572.007 AH 5 BU (mangueira de ar) - 1 1
36 350.572.006 AH 5 YU (mangueira de ar) 1 1 1
| Acessérios (opcionais, néo incluidos nos conjuntos)
37 350.581.096 Garrafa de ar 1 2 2
38 150.113.057 Suporte de apoio 32 64 120
39 150.011.006 Bolsa para cilindros e extensoes 2 3 6
40 150.011.005 Bolsa para acessorios 2 3 6

* Os numeros de cada coluna indicam a quantidade de elementos incluidos no conjunto.

Conjunto de escoramento
combinado basico

N° Art. 150.062.104
PSX 2

Conjunto de escoramento
combinado avangado

N° Art. 150.062.105
PSX 3

Conjunto de escoramento
combinado de cargas pesadas

N° Art. 150.062.106

Aplicacoes

Estes exemplos sé@o algumas das
aplicacdes que podem ser realizadas
com estes conjuntos. Para uma
descricao mais detalhada de todas
as possiveis aplicagdes, por favor
contacte com o representante local
de Holmatro.

Resgate em veiculo

e Estabilizagdo de um veiculo
sobre a lateral.

e Estabilizagdo de um veiculo
sobre 0 seu tejadilho.

e Estabilizacao de uma situagéo
em que “um veiculo ligeiro esta
debaixo de um veiculo pesado”.

e Elevagao controlada de veiculos.

e Estabilizagédo de veiculos
pesados

Resgate em estrutura

colapsada (USAR)

e (Criagdo de uma zona segura
utilizando uma so6 escora
(ver fotografia pagina 14).

e (Criagéo de escoras em portas e
janelas.

e Escoramento de apoio de
cargas elevadas.

e QOperagbes combinadas de
escoramento e elevagao.

Resgate em derrocada de

vala

e (Criagéo de zonas seguras de
trabalho em valas aplicando um
escoramento remoto.
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Conjuntos de escoramento de valas PST 1 PowerShore - cilindros hidraulicos
Conjunto de escoramento basico Modelo n° art. Sistema Comprimento | Abertura Peso Pressao de Forca a pressao Consumo 6leo
de valas bloqueio fechado mm. Kg. trabalho de trabalho em abertura max.
mm. bar/Mpa kN/ t cc
¢}
N° Art. 150.062.107 HS1Q5FL 150.011.547 Autoblocante 632 252 10,3 720/ 72 100/ 10,1 400
PST 2 HS1Q10FL 150.011.536 Autoblocante 1092 252 13,0 720/ 72 100/ 10,1 400
Conjunto de escoramento HS 1L 5+ 150.011.543 | Contra-porca 575 252 9,2 720/72 100/ 10,1 400
avancado de valas HS 1 L 10+ 150.011.537 | Contra-porca 1035 252 11,9 720/ 72 100/ 10,1 400
N° Art. 150.062.108
. _ PowerShore - cilindros pneumaticos
Aplicacoes . - - - -
Est i ~ de-se realizar com Modelo n° art. Sistema Comprimento Abertura Peso Pressao de Forca a pressao Consumo
sta ap |c§19ao po . bloqueio fechado mm. Kg. trabalho de trabalho max. ar / agua
estes conjuntos. Para uma descricdo mm. bar/Mpa KN/ t litros
mais detalhada de todas as possiveis AS3Q5FL | 150011546 | Autoblocante 632 252 8,4 8 4,070, 204/23
aplicagbes, por favor contacte com o AS3Q 10 FL 150.011.545 Autoblocante 1092 252 11,2 8 4,0/0,4 20,4/2,3
representante local de Holmatro
AS3 L5+ 150.011.532 Contra-porca 575 252 7,3 8 4,0/0,4 20,4/2,3
Resgate em desabamento de AS 3L 10+ 150.011.531 Contra-porca 1035 252 10,1 8 4,0/04 20,4/2,3
vala Auto-bloqueio com espacgador integrado: Pistdo com mecanismo de bloqueio que se ajusta em passos de 9 mm. A recolha do pistao so6 é possivel depois de libertar
* Criag&o de zonas seguras de este mecanismo de blogueio. O espacador integrado, mecanismo flexivel com 13 mm de percurso, utiliza-se para vencer um passo de 9 mm do sistema Autoblocante
trabalho nas valas aplioando um criando uma pré tensdo maxima de 4 kN no cilindro.
n° | n°. art Descricio PST 1* PST 2* escoramento remoto. Contra-porca: Pistao com rosca e porca. Quando se estende o pistdo pode-se segurar com a porca. Assim pode-se libertar a pressao. O afastamento axial por rotacao
— — * Estabilizacio de instalagdes nao é de 16.5 mm.
1 150.011.538 MS 2 L 2+ (cilindro manual com contra-porca) | 2 4 seguras (condutas, eto.) em - o - i o - }
2 150.011.546 AS 3 Q 5 FL (cilindro pneumético autoblocante) | 2 4 valas Colapsa das Todos os cilindros tém ligagao fémea em ambos os extremos. Os cilindros sao de ac¢do simples com retorno por mola. Todos os cilindros podem-se utilizar com todas
3 150.011.501 SX 1 (extensao 125 mm) 4 8 ' as extensoes e cabegas.
4 150.011.502 SX 2 (extensdo 250 mm) 4 8
5 150.011.503 | SX 5 (extensao 500 mm) 4 8 - SR = -
6 150.011.504 SX 10 (extensdo 1000 mm) 2 4 " ﬂ _m B ﬂ
7 150.182.038 | Cabega inclinada 8 16 r_'_: _Ld—'_' ' o - -L o
" = T - -
8 150.062.074 Suporte em 2 direccoes 2 4 AS3Q5FL AS 3L 54+ HS1Q5FL
9 150.581.689 Chave de gancho 2 4
10 150.011.549 Placa suporte para valas 1 2 PowerShore - cilindros manuais (Mecénicos)
1 150.011.522 Cabega-suporte em V larga - 2 Model o art Sist P 8 t Abert p =
- odelo n° art. istema omprimento ertura eso
12 150.011.548 Espia 4 8 bloqueio fechado - mm. mm. Kg. m-
13 350.572.006 AH 5 YU (mangueira de ar) - 1 VS o Lo 150.011.538 = 250 pp e L —
011, osca [
14 350.572.007 AH 5 BU (mangueira de ar) - 1 * ’ "
15 350.572.009 AH 10 YU (maﬂgueira de ar) 9 q MS2L5+ 150.011.533 Comtra-porca 575 250 6,7 MS 2 L 5+
16 350.572.011 AH 10 BU (mangueira de ar) 1 1 Rosca: Cilindro com rosca de auto retencdo em todo o seu percurso. O afastamento axial por rotagéo é
17 | 350.182.002 | PRV 823 AU (manorredutor de pressao) 1 2 dce 1f'5 T bt Qg se abro 6 bistao bode.se alust Assim ood : =
- ontra-porca: Pistdo com rosca e porca. Quando se abre o pistdo pode-se ajustar a porca. Assim pode-se H
18 350.182.102 HDC 8 (Unidade de controlo) L 2 libertar a pressao. O afastamento axial por rotacéo é de 16.5 mm. &,
19 350.581.096 Garrafa de ar 1 2 Estes cilindros também tém ligacdo fémea em ambos os lados e podem-se utilizar com todas as extensdes MS2L 2+
20 | 150.011.006 Bolsa para cilindros e extensdes 1 2 e cabecas
21 150.011.005 Bolsa para acessorios 1 2
22 150.113.057 Suporte de apoio 24 48

* Os nuimeros de cada coluna indicam a quantidade de elementos incluidos no conjunto.

PowerShore de Holmatro num camiao de resgate.

Escoramento remoto numa vala. Escoramento de vala com cilindros
pneumaticos autoblocantes. PowerShore de Holmatro, num contentor.
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Acessoérios de funcionamento hidraulico Cabecas e outros acessérios
Para serem utilizados com os cilindros hidraulicos Descricao n° art. Descricao n° art.
Elemento | Descricao Modelo n°. art. Cabega plana — aluminio. Para suportar | 150.011.509 #. " Cabega em cunha. Para utilizar em espagos | 150.011.524
b rficie plana; rtados;
1 Bomba manual, contetido de éleo 1000 cc, peso de 8,9 PAO9 H 2 150.142.066 contra urha supsricie plana apenados
, ~ A 0,3 kg. @ 89 mm. ! 1,2 kg. @89 mm.
kg., manémetro de pressédo, com borracha de protecgdo, | S 10
de 0-720 bar, mangueira de 3 m com unido rapida. 1
Cabeca plana com placa de fixagdo | 150.011.541 Placa base de suporte. Pode suportar até | 150.011.519
— aluminio. Para suportar contra uma 3 cabecas giratorias e engatar até 3 cintas
P = Ags superficie  plana; com orificios  de de tens&o para criar um triangulo estavel;
Acessorios de funcionamento pneumatico ancoramento: 0,8 kg. 150 x 150 mm. 40k,
Para serem ufilizados com os cilindros pneumaticos Cabeca inclinada — aluminio. Para suportar 150.182.038 1 '.I. " Placa suporte para valas — ago galvanizado. | 150.011.549
Elemento | Descricdo Modelo n°. art. em superficies desiguais ou inclinadas. An- : Pode cravar-se a pranchas de madeira para
) gulo max. em todas direccoes: suportar 2 cabecgas giratérias;
1 Unidade de controlo HDC 8 350.182.102 45% 1,7 kg., 95 x 95 mm. k 0,9 kg. 280 x 110 x 75 mm.
2 Manorgd ductor dezg(r)ess; gocgm 2m. de mangusira, PRV 823 AU 350.182.002 Cabega inclinada com placa de fixagao - aluminio. | 150.182.048 [ ™ Cinta de tensdo. Comprimento 4 m.; 390.511.073
apropriado para e ar Para suportar em superficies desiggais ouinclinadas, largura 35 mm.; peso 1,4 kg., carga 10 kN
3 Garrafa de ar de 6 litros. 300 bar - 350.581.096 com orificios de ancoramento. Angulo max. em
- todas direccoes: 45° 2,5 kg., 150 x 150 mm.
4 Mangueira de ar de 5 m., cor amarela AH 5 YU 350.572.006
- Cabeca suporte de viga. Para vigas até | 150.011.513 Chave de gancho. 150.581.689
4 Mangueira de ar de 5 m., cor azul AHSBU 350.572.007 150 mm., com orificios de ancoramento; Para ajustar um cilindro mecanico.
4 Mangueira de ar de 10 m., cor amarela AH 10 YU 350.572.009 1.7 kg. # d Duas pegas.
4 Mangueira de ar de 10 m., cor azul AH10BU 350.572.011
Cabeca suporte de viga. Para vigas até | 150.011.514 Espia com mosquetdes. Para movimentar | 150.011.548
100 mm., com orificios de ancoramento; ﬁ escoras em valas.
1,2 kg. ,ﬂfp
Extensoes / Ilgador Cabeca suporte em L. Para utilizar em vigas | 150.011.520 Apoio em borracha anti-rolamento. Fixa | 150.113.057
Modelo n° art. Extensao Cédigo Peso Exterior Press3o de SX 2 - largas, com orificios de ancoramento; 1 kg. = | os cilindros e as extensoes e evita que se
mm. Cor kg. @mm. | trabalho kN/ t* —, {=g %1 sujem e se danifiquem.
Y ki
SX 1 150.011.501 125 Branco 1,5 90 100/ 10,1 |
— Cabega giratéria—aluminio. Pode-se colocar | 150.182.046 r—. Bolsa para acessorios. 150.011.005
SX 2 150.011.502 250 Azul 1,9 90 100/ 10,1 i Ié_...p--' quase em qualquer posicio e contra outra II;:_..-—-
SX5 150.011.503 500 Amarelo 28 90 100/10,1 ! FX 1 igual para suporte mutuo; 2 kg. F
SX 10 150.011.504 1000 Verde 4,9 90 100/ 10,1 . SX5 — - -
____,...-} Cabeca suporte em V pequena — aluminio. | 150.011.516 Bolsa para cilindros e extensoes. 150.011.006
SX 15 150.011.506 1500 Vermelho 6,4 90 100/ 10,1 m ox 1 o Para suportar perfis/tubos;
FX 1 150.011.505 - 1,4 89 100/ 10,1 i _,i 0.7 Kg. 2 89 mm.
- ——
* Dependendo do comprimento — ver gréfico inferior e manual do utilizador
b P K Cabeca suporte em V larga — aluminio. Para | 150.011.522 Bt | Suporte em 2 direccoes. 150.062.074
Extensdes: Com ligagdo macho num extremo e fémea no outro. suporte de perfis/tubos; 1,7 kg. ¢ Para suportar 2 cabegas inclinadas.
Abertura x largura 141 x 100 mm. ,||
1

Ligador FX 1: Com ligagdo fémea em ambos os lados. Para conectar a ligagdo macho de uma extensao
com uma cabega. Assim é possivel realizar um escoramento sem utilizagdo de um cilindro. Cabeca ponta coénica. Para suportar em | 150.011.517 ‘ Suporte de 3 cabegas giratérias. Com 1560.062.075

superficies de betao ou de ago; 3 cabegas giratorias integradas para

L. ; 0,5 kg. @ 89 mm. poder montar até 3 escoras em diversas
Carga maxima versus comprimento de escora direcgdes.
A resisténcia EiO conjunto do sistema depende qo seu comprimento uma vez instalado. Qaqa qllndro tem uma etiqueta arparelg que Cabega em cruz. Para utilizar em diversos | 150.011.523
indica a relagéo capacidade / comprimento. Se é um cilindro hidraulico, a etiqueta também indica a correspondente pressao maxima tipos de superficies; =l e
de trabalho. A capacidade maxima de suporte de 100 kN / 10,1 t corresponde a uma escora com um comprimento até 1,325 metros, 1,1 kg. L_

tal como se pode ver no grafico inferior.
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A versatilidade do sistema PowerShore de Holmatro néo se
limita @ grande variedade de aplicacbes que temos visto em
resgate. As Forcas Navais também valorizam os beneficios
deste sistema, ja que se pode utilizar para selar fugas a
bordo de barcos. Para resolver as diferentes situacdes de
emergéncia no mar, Holmatro adaptou os componentes do
sistema PowerShore. O resultado é um conjunto especial para
o controlo de danos navais que oferece solucdes para diversas
situacdes, tais como a selagem de uma fuga nas divisérias de
compartimentagao.

Conjunto de controlo de danos navais.

Selagem de fuga numa parede divisdria com uma escora hidraulica
do sistema PowerShore.

O sistema PowerShore pode ser utilizado também para selar fugas a
bordo de navios das For¢cas Navais.

Um suporte de trés cabegas giratorias e um
suporte em duas direc¢oes utilizado para linhas de
escoramento em varias direc¢oes

Cilindro hidraulico, com extensdes, cabecgas e madeira, selando uma
fuga no interior de um navio da Marinha.

—> Técnicas de escoramento e elevacdo de emergéncia O

Holmatro disp&e de um guia sobre técnicas e utilizacéo de equipamento em operacdes de escoramento e elevacao de emergéncia.
Este livro descreve diversas operagdes de resgate onde se utiliza comummente o sistema PowerShore de Holmatro. Estas incluem
resgate em veiculos ligeiros e pesados, resgate em desabamento de estruturas e resgate em valas. Em “Holmatro: Técnicas de
escoramento e elevagéo de emergéncia” tratam-se temas como 0s riscos e 0s principios da gestdo de uma carga, assim como a
aproximacgéo as situagdes. Este guia oferece uma mistura equilibrada de teoria e pratica pelo que é uma ferramenta muito valiosa
para a formacgao e treino.

haolmatro

Trench safety and terminalogy
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PODE CONTAR CONNOSCO,
PARA A VIDA

Aviso importante de seguranca

Este catalogo contém informagao sobre ferramentas e técnicas de resgate que podem
ser utilizadas em diferentes situagdes de escoramento e elevagéo de emergéncia. As
situagdes que se mostram no catélogo sdo sé e simplesmente, exemplos propostos
para ajudar o utilizador deste catalogo na compreensdo das ferramentas de resgate
disponiveis e de técnicas basicas de escoramento de emergéncia.

Holmatro declina qualquer responsabilidade por dano ou leséo, tanto directa como in-
directamente ou por qualquer outra causa, estabelecida por contrato ou néo, garantia
ou qualquer outra, ocorrida como resultado do uso das ferramentas e/ou técnicas de
resgate descritas neste catalogo ou por uso de qualquer outra ferramenta e/ou téc-
nica de resgate que se utilize numa formagao assim como em situagéo de emergéncia,
excepto nos termos da garantia outorgada, e limitada por ela, Holmatro para os seus
equipamentos. Holmatro ndo da garantia, expressa ou implicita, com respeito aos seus
equipamentos do contetdo deste catélogo, incluindo, sem limitagdo, qualquer garantia
de comercializagao ou garantia de aptidao para um uso especifico.



